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Korzystaj ze zrownowazonej mobilnosci. Dbaj o zdrowie.

Kielce:
Kierunek na zdrowie!
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Hasto EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU na 2021 r. to
.Bezpiecznie i zdrowo dzieki zrownowazonej mobilnosci”. Wybdr tegorocznego tematu
przewodniego jest hotdem upamietniajgcym trudy, jakie Europa — i Swiat — odczuty w czasie
pandemii COVID-19. Stanowi on rowniez refleksje nad mozliwo$ciami zmian wynikajgcymi z tego

bezprecedensowego kryzysu zdrowotnego obserwowanego w Europie.

Miasta i wtadze miejskie reagowaty na pandemie w sposob kreatywny i elastyczny. W tym roku
EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU to okazja do uczczenia

odpornosci miast i ich osiggniec, a jednoczesnie wyraz dgzenia do podtrzymania tej dynamiki.

Tendencje zapoczgtkowane w ubiegtym roku, takie jak zwiekszona aktywna mobilno$¢ oraz

korzystanie z mobilno$ci niskoemisyjnej lub bezemisyjnej, wymagajg dalszego promowania.

Tegoroczna kampania prowadzona pod hastem ,korzystaj ze zréwnowazonej mobilnosci. Dbaj
0 zdrowie” zacheca do utrzymywania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, a jednoczesnie do
odkrywania piekna wtasnego miasta, regionu lub kraju, a takze do tego, by wybierajgc srodek

transportu, dba¢ o srodowisko i zdrowie innych.

W tym roku mijajg juz dwie dekady ogdlnoeuropejskiej kampanii, ktéra nadal stuzy wspieraniu
lokalnych inicjatyw na rzecz uczynienia miast bezpieczniejszymi, bardziej ekologicznymi, bardziej

sprzyjajgcymi integracji i fatwiej dostepnymi.
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Zgodnie z tegorocznym hastem ,Bezpiecznie i zdrowo dzieki zrbwnowazonej mobilnosci” cztery
gtdwne tematy to zdrowie psychiczne i fizyczne, bezpieczenstwo i reagowanie na pandemie
COVID-19. Nieprzypadkowo zdrowie psychiczne jest tematem priorytetowym, poniewaz
postulatem EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest potozenie
wiekszego nacisku na zwigzek miedzy zdrowiem psychicznym a mobilnoscig miejska, ktéra to
kwestia zyskata na znaczeniu w czasie pandemii. Innym tematem priorytetowym jest zdrowie
fizyczne, co obejmuje oddziatywanie zanieczyszczenia powietrza i hatasu oraz korzysci ptyngce
z aktywnej mobilnosci. W ramach tematu dotyczgcego bezpieczenstwa przedstawiono najnowsze
osiggniecia w dziedzinie bezpieczenstwa transportu, integracji oséb o ograniczonej sprawnosci
ruchowej oraz szeroko zakrojonych dziatan na rzecz bezpieczenstwa drogowego w srodowisku
miejskim. W tej czesci zasygnalizowano réwniez kwestie reagowania wtadz samorzgdowych na

pandemie COVID-19, skupiajgc sie na pozytywnych aspektach pandemii w odniesieniu do

mobilnosci miejskiej oraz na znaczeniu przywrdcenia zaufania do transportu publicznego.




Zdrowie psychiczne

Zdrowie psychiczne pozwala ludziom na nawigzywanie i utrzymywanie
relacji z innymi, daje dostep do mozliwosci zawodowych i edukacyjnych
oraz rekreacji poza domem, a takze zapewnia im wiekszg elastycznosc.
Umozliwia osobom starszym prowadzenie aktywnego trybu zycia we
wtasnej spotecznosci, a badania wykazuja, ze polityka transportowa
przyjazna dla oséb starszych (np. darmowe bilety autobusowe) wigze sie
z czestszym korzystaniem z transportu publicznego przez te osoby oraz

zmniejsza objawy depresiji i poczucie samotnosci.

Zwrocono na to uwage jako na wazny czynnik podczas Europejskiego Tygodnia Aktywnego
i Zdrowego Starzenia sie. Co wiecej, wykazano, ze krétszy czas podrézy poprawia

samopoczucie, podczas gdy najbardziej negatywny wptyw na samopoczucie majg dojazdy
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Niepokdj spowodowany ttumami ludzi lub niewystarczajgcymi komunikatami dla podréznych moze

trwajgce od 60 do 90 minut.

prowadzi¢ do pogorszenia sie stanu psychicznego. Mozliwos¢ poruszania sie zawsze odgrywata
istotng role w prowadzeniu zdrowego i satysfakcjonujgcego zycia. W nastepstwie pandemii miasta
muszg wiozyC jeszcze wiecej wysitku w tworzenie obszarow miejskich, w ktorych mieszkancy

mogqg przemieszczac sie w sposob zrownowazony i bezpieczny, kiedy tylko chca.



Aktywna mobilnos¢ ma zasadniczy wptyw na zdrowie

Jazda na rowerze i spacery nie tylko poprawiajg
zdrowie fizyczne, ale sg rowniez niezwykle
korzystne dla umystu. Z szeregu badan wynika, ze

aktywna mobilnos¢ ogranicza depresje, lek i inne

problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
Uprawianie ¢wiczen fizycznych polegajacych na
chodzeniu lub jezdzie na rowerze poprawia
przeptyw krwi, uwalnia endorfiny i zmniejsza ogolny
poziom stresu. Nawet 30 minut podrozy piechotg
lub rowerem dziennie moze przyczynic sie do
poprawy zdrowia psychicznego. Moze to wptyngc
korzystnie na ogolny nastrdj i jakosc snu, a takze
zmniejszyc stres, lek i zmeczenie. Ryzyko zachorowania na depresje u osob aktywnych fizycznie

jest mniejsze nawet o0 30%, a osobom z depresjg aktywnos¢é pomaga w powrocie do zdrowia.

Przystepny cenowo transport jako czynnik integrac;ji

Rosngca niedostepnosé cenowa miast prowadzi do gentryfikacji obszaréw metropolitalnych i ich
otoczenia. Na przedmiesciach, do ktérych dostep uzalezniony jest od posiadania samochodu,
moze dochodzi¢ do marginalizacji os6b bez samochodu —zwtaszcza mtodych i starszych. I1zolacja
spoteczna i brak interakcji w spotecznosci lokalnej wigzg sie z gorszym stanem zdrowia.
Badania wskazujg na istnienie wyraznego i istotnego zwigzku miedzy poziomem podrozy/
aktywnosci a ryzykiem wykluczenia spotecznego. Lepsza mobilnos¢ przyczynia sie do
zmniejszenia ryzyka wykluczenia spotecznego. Usprawnienia transportu publicznego
umozliwiajgce poruszanie sie po nowych trasach sg niedoceniane, a ogolna wartosc transportu
publicznego dla spotecznosci zastuguje na wieksze uznanie. Miasta powinny przyja¢ podejscie
sieciowe w celu stworzenia przystepnego cenowo i dostepnego systemu transportu publicznego,
analizujgc planowanie przestrzenne, zintegrowang polityke taryfowg i zintegrowane potgczenia.
Badania wykazaty, ze ludzie, ktérzy oceniajg transport publiczny jako ,dobry”, majg prawie trzy
razy wieksze szanse na dostep do ustug publicznych, takich jak opieka zdrowotna, supermarkety
czy edukacja, niz ci, ktérzy oceniajg go jako ,zty”. Rzadziej tez zgtaszajg uczucie napiecia,

niezadowolenia z zycia lub problemy ze zdrowiem psychicznym.

Wazng role w poprawie wigczenia spotecznego i dobrego samopoczucia, poza publicznym

transportem zbiorowym, odgrywa aktywny i niezmotoryzowany transport publiczny. Dzielnice



przyjazne pieszym zachecajg do spacerdéw i jazdy na rowerze, pozwalajgc na wiekszg interakcje
miedzy sgsiadami i zwiekszajgc poczucie wspdlnoty wsrdéd mieszkancow, co przynosi korzysci

zarowno dla zdrowia psychicznego, jak i fizycznego.

Obszary rekreacyjne w srodowisku miejskim

Badania konsekwentnie wskazujg na powigzania pomiedzy terenami zielonymi a pozytywnym
stanem zdrowia psychicznego i dobrym samopoczuciem. Badanie przeprowadzone na grupie

10 000 osob w Wielkiej Brytanii wykazato, ze spotecznosci zyjgce w bardziej zielonych obszarach
miejskich, z wiekszym prawdopodobienstwem zgtaszaty mniejsze cierpienie psychiczne i wyzszy
poziom dobrego samopoczucia, jezeli uwzglednic¢ korekte réznic spoteczno-ekonomicznych na

poziomie indywidualnym i regionalnym.

: Centrum Zdrowia Psychicznego

b" { i Projektowania Miejskiego w Wielkiej Brytanii

g Jom wyroznia cztery kluczowe zagadnienia
dotyczgce zdrowia psychicznego,
podsumowane akronimem GAPS: Green
places (miejsca zielone), Active places
(miejsca aktywne), Prosocial places (miejsca
prospoteczne) i Safe places (miejsca
bezpieczne). Istnieje wyrazny zwigzek
pomiedzy dostepem do terendw zielonych
a zdrowiem psychicznym i dobrym
samopoczuciem. Tereny zielone w poblizu

miejsca zamieszkania mogqg poprawiac nastrgj i stuzy¢ jako motywacja do ¢wiczen i inicjowania

naturalnych interakcji. Ludzie w ramach codziennego planu dnia powinni mie¢ staty, regularny

kontakt z miejskg przyroda, charakteryzujgcg sie strefami niskoemisyjnymi, ograniczaniem miejsc

parkingowych poprzez przeksztatcanie ich w tereny zielone oraz wiekszymi, umozliwiajgcymi

spacery przestrzeniami, w ktorych mozna ¢wiczy¢ i nawigzywac kontakty towarzyskie.

Walka z hatasem i zanieczyszczeniem powietrza

.,Nadmierny hatas powaznie szkodzi zdrowiu ludzkiemu i zaktéca codzienng aktywnos$¢ ludzi
w szkole, w pracy, w domu i w czasie wolnym. Moze on zaktécac sen, powodowac problemy
sercowo-naczyniowe i psychofizjologiczne, obniza¢ wydajnos¢, a takze wywotywac irytacje i

zmiany w zachowaniach spotecznych” —podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia. 20% ludnosci



Europy jest narazone na dtugotrwate oddziatywanie hatasu na poziomie szkodliwym dla zdrowia.
Oznacza to, ze problem dotyka ponad 100 milionéw ludzi w Europie. Kazdego roku ponad 1,6 min
lat zdrowego zycia zostaje utraconych z powodu zanieczyszczenia hatasem, ktory stanowi drugie

co do wielko$ci —po zanieczyszczeniu powietrza —obcigzenie dla srodowiska w Europie. Jeden na
pieciu Europejczykdw jest regularnie narazony w nocy na hatas o natezeniu, ktére moze znaczgco

zaszkodzi¢ zdrowiu. Inicjatywy europejskie, takie jak Zielony Tydzien

Obecnie do koncentracji zanieczyszczen powietrza w miastach europejskich w znacznym stopniu
przyczynia sie ruch drogowy . Nawet jesli europejskie normy emisji dla pojazdéw (Euronormy)
powodujg ograniczenie emisji spalin, co pozytywnie wptynie na jako$¢ powietrza poczgwszy od
chwili obecnej do 2030 r., stezenia NO2 i pytlu zawieszonego bedg nadal wywotywa¢ negatywne
skutki.

A

Poziom narazenia na te zanieczyszczenia jest stosunkowo wysoki w miastach, gdzie
obserwujemy najwiekszy wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie publiczne. Czynniki
zanieczyszczenia powietrza, gtéwnie pyt zawieszony i tlenki azotu, powigzano ze ztym stanem
zdrowia psychicznego, prowadzgcym do wystgpienia objawow depresji i pogorszenia stanow

depresyjnych w przypadku dtugiego okresu oddziatywania. Instytucje UE.

Istnieje wiele mozliwosci projektowania miast w taki sposob, aby wtgczy¢ aktywnos$¢ fizyczng

w codzienne zycie ludzi i poprawi¢ nasz stan psychiczny. Poczgwszy od zapewnienia dostepnego,
wygodnego, bezpiecznego i aktywnego transportu po budowe sitowni na swiezym powietrzu —
mozna podjgc¢ dziatania, ktére pomogg potgczy¢ cwiczenia i interakcje spoteczne w celu

promowania zdrowia psychicznego.

Ludzie czerpig korzysci z tego, ze czujg sie bezpiecznie i komfortowo, poruszajgc sie po swojej
okolicy, a planowanie przestrzenne moze sie do tego w znacznym stopniu przyczynic.

Odpowiednie oswietlenie ulic i monitoring, wyrazne punkty orientacyjne, ktére pomagajg osobom



z demencjg poruszac sie po okolicy, a takze zorientowane na cztowieka projektowanie tras
mieszkalnych, handlowych i przemystowych to dobre przyktady waznych interwencji w ramach

projektowania przestrzeni miejskie;.

15-minutowe miasto

»19-minutowe miasto” daje ludziom mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb w odlegtosci krotkiego
spaceru lub przejazdzki rowerem od ich domu. Oznacza to ponowne powigzanie ludzi z ich
lokalng przestrzenig oraz decentralizacje miejskiego zycia i ustug w miescie. Koncepcja 15-
minutowego miasta narodzita sie w
Paryzu, jako ze wtadze miejskie dgzg
do zaoferowania Paryzanom tego,
czego potrzebuja, na wyciggniecie reki
lub w poblizu ich domu, aby zapewnic
~ekologiczng transformacje” stolicy w
zbior dzielnic. Zmniejszytoby to
zanieczyszczenie i stres, tworzgc
dzielnice mieszane pod wzgledem I'ﬂ Iﬂ
spotecznym i ekonomicznym, co

poprawitoby 0golng jako$¢ zycia

mieszkancow i zwiedzajgcych.

Strategie ograniczania hatasu oraz zanieczyszczenia powietrza
pochodzgcych z ruchu drogowego

Ze wstepnych ustaleh wynika, ze skutki nadmiernego zanieczyszczenia hatasem powinny zostac
uwzglednione w planowaniu przestrzeni miejskiej. Potencjalne rozwigzania obejmujg strategie
ograniczania predkosci na catosci obszaréw miejskich lub wykorzystanie budynkow uzytkowych
jako ekrandw akustycznych. Zwrot w kierunku zapobiegania hatasowi, na przyktad poprzez
wspieranie zrownowazonych srodkow transportu, takich jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze,
ma zasadnicze znaczenie dla osiggniecia niezbednej, dtugoterminowej redukcji hatasu.
Rozwigzania obejmujg przepisy dotyczgce dostepu pojazddéw do przestrzeni miejskiej, strefy dla
pieszych, ograniczenia predkosci na obszarach miejskich oraz umozliwienie korzystania

z aktywnej mobilnosci. Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza pochodzgcego z transportu na
obszarach miejskich osigga sie gtdwnie poprzez ograniczenie lub zakaz ruchu powodujgcego

zanieczyszczenia.



Zdrowie fizyczne

W dtugiej tradycji promowania aktywnej mobilnosci kolejnym kluczowym elementem
zrownowazonej mobilnosci miejskiej jest zdrowie fizyczne. Ponadto istotng role odgrywa réwniez
minimalizacja negatywnych efektéw zewnetrznych zwigzanych z ruchem drogowym, takich jak

emisja spalin.

Jakosc¢ powietrza

Szkodliwy wptyw zanieczyszczenia powietrza potwierdzajg ostatnie badania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra szacuje, ze 376 000
przedwczesnych zgonow w UE-27 i Wielkiej Brytanii w skali roku byto
spowodowanych bezposrednio zanieczyszczeniem drobnym pytem
zawieszonym. Niemniej jednak w ciggu ostatnich 30 lat liczba zgonéw
spowodowanych zanieczyszczeniami zmniejszyta sie o potowe. Mozna
zaobserwowac znaczgce zmiany zwigzane z ograniczaniem zanieczyszczen
powietrza, wykorzystaniem rozwigzan z zakresu aktywnej mobilnosci,
nowych srodkéw transportu, takich jak rowery elektryczne, a takze
dziataniami na rzecz zwiekszenia obszaru miejskich stref pieszych i terenéw

zielonych.

Aktywna mobilnosc¢

Aktywna mobilno$¢ zastepujgca pojazdy osobowe moze nies¢ ze sobg dwa pozytywne skutki:
poprawe zdrowia fizycznego i zmniejszenie emisji spalin. Obejmujgce okres pieciu lat badania
brytyjskie wykazaty, ze osoby dojezdzajgce do pracy na rowerze byly o0 52% mniej narazone na
Smier¢ z powodu chordb serca i 0 40% mniej narazone na smier¢ z powodu raka. U badanych
stwierdzono réwniez ogdtem o 46% nizsze ryzyko rozwoju choréb serca i 0 45% nizsze ryzyko

zachorowania na raka.

Ograniczona mobilnos¢ moze mie¢ réwniez znaczacy wptyw na osoby starsze. Postep
technologiczny moze przynosié nie tylko zmiany strukturalne, ale moze réwniez sprzyja¢ aktywnej

mobilnosci. Wiele oséb starszych uwaza jazde na rowerze za bardziej wymagajacg fizycznie,



zatem wzrost liczby dostepnych rowerow elektrycznych w bardziej przystepnych cenach moze

przynie$¢ korzysci tej grupie wiekowe.

Jak wynika z ostatnich badan przeprowadzonych w Niemczech, najwieksza liczba uzytkownikéw
roweréw elektrycznych —16% —nalezy do grupy wiekowej 65-69

lat. Potowa wszystkich przejazdéw rowerem elektrycznym w

Niemczech wykonywana jest przez osoby powyzej 60 roku

zycia, a 29% wszystkich przejazdéw rowerem elektrycznym

wykonywanych jest przez osoby, ktdére majg co najmniej 70 lat.

Dzienne dystanse pokonywane na rowerach elektrycznych przez

wymienione grupy wiekowe to odlegtosci wieksze niz w

przypadku ,normalnych” roweréw o od czterech do o$miu kilometréow, co stanowi wzrost o 70%.

Mikromobilnosc¢

Innym nowym trendem obok rowerdéw elektrycznych sg wypozyczane rowery i hulajnogi
elektryczne, ktére mozna pozostawia¢ w dowolnym miejscu, dostepne w Scistych centrach miast
w catej Europie —znane jako rozwigzania z zakresu mikromobilnosci. Mozna je uznac za szybkie
i czyste rozwigzanie pozwalajgce ograniczy¢ emisje spalin w centrach miast, a jednoczesnie
stanowigce szybkg alternatywe w przemieszczaniu sie z punktu A do punktu B w otoczeniu

miejskim.

Srodkiem ograniczajgcym ruch samochodowy w $cistych centrach miast sg tymczasowe lub state
przepisy dotyczace dostepu pojazdéw do przestrzeni miejskiej. Obejmujg one szereg rozwigzan:
od tymczasowych ograniczen, po ograniczenia ruchu w niektérych strefach do ruchu pojazdow
niskoemisyjnych lub nawet zakaz wjazdu do okreslonych stref dla wszystkich pojazdéw
prywatnych. Podczas gdy wprowadzanie tego rodzaju uregulowan moze by¢ dtugotrwatym
procesem, dostepne sg mniejsze i szybsze rozwigzania.

Krakow zmienit zasady parkowania na kilku miejskich placach. Zmiany te spotkaty sie z protestami
wiascicieli sklepow i zarzgdcdw parkingdw. To wrogie nastawienie zmienito sie w ciggu kilku
miesiecy, gdy okazato sie, ze wtasciciele sklepdw i parkingdbw nie poniesli znaczgcych strat
ekonomicznych, a ludzie zaczeli spedzac wiecej czasu na zrestrukturyzowanym terenie. Ponad
75% ankietowanych nie chce powrotu do poprzedniego stanu rzeczy. Podkreslali oni, ze sg
,SZczegoblnie zadowoleni z braku samochoddw na tych obszarach, a jednoczesnie podoba im sie

mata architektura, zabytkowe budynki i ogélna atmosfera”.



t gczenie dziatan w ramach planu zrownowazonej mobilnosci
miejskiej (SUMP)

Opracowanie planu zrownowazonej mobilnosci miejskiej, ktory jest dtugoterminowym,
wszechstronnym, zintegrowanym planem mobilnosci dla catego funkcjonalnego obszaru
miejskiego zapewnia jasne dtugoterminowe cele poprzez kompleksowg analize wyzwan
zwigzanych z mobilnoscig, przy jednoczesnym uwzglednieniu ogélnej kombinacji Srodkow

transportu, w celu zmniejszenia efektow zewnetrznych, ktore sg szkodliwe dla ludzi i Srodowiska.

Uwolnienie przestrzeni dla aktywnej mobilnosci

Aktywnosc fizyczng mozna wspierac¢ poprzez zapewnienie zielonych obszaréw miejskich, ktére
oferujg przestrzen do joggingu, jogi lub cieszenia sie naturg i stoncem oraz pomagajg zmniejszy¢
temperature powierzchni asfaltowych ulic lub budynkéw, poniewaz drzewa i wieksze krzewy

zapewniajg cien.

Paryz
zamierza zasadzic¢

170,000 . +25%

drzew do 2026

Zachecanie do aktywnej mobilnosci

Zachecanie do aktywnej mobilnosci moze mie¢ duze znaczenie. W wielu panstwach juz od dawna
istniejg systemy motywacyjne, jak na przyktad funkcjonujgcy w Wielkiej Brytanii program dojazdéw
rowerowych do pracy, w ramach ktérego oferowane sg zwolnienia z podatku na wypozyczenie lub

zakup rowerdéw i odpowiedniego wyposazenia.



Srodki bezpieczenstwa

Okoto 15% os6b w UE to osoby niepetnosprawne, a w miare starzenia sie spoteczenstwa liczba ta
bedzie prawdopodobnie rosng¢. Trudnosci, z jakimi podczas korzystania z transportu publicznego
borykajg sie osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub osoby niewidome bgdz niedowidzace,
dotyczg przede wszystkim powaznych barier w dostepie do weztdéw przesiadkowych

i intermodalnych oraz braku informacji o dostepnosci lokalnego transportu. Tam, gdzie takie

informacje sg dostepne, czesto brakuje odpowiedniego nosnika, np. alfabetu Braille'a lub formatu

audio.

~15% |

T osoby

[ niepelnosprawne
w UE

Europejskie panstwa czionkowskie dgzg do osiggniecia celu zerowej liczby ofiar Smiertelnych na

drogach, czyli ,Wizji Zero”, jak okreslita to Komisja Europejska.

Zwiekszenie bezpieczenstwa na drogach

38% wszystkich wypadkéw smiertelnych ma miejsce na drogach miejskich. W zwigzku z tym
temat przewodni EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU na rok
2021 ma na celu zwiekszenie swiadomosci na temat tragicznej liczby okoto 9500 ofiar
$miertelnych odnotowanej w 2018 roku. Ponad 50% tych wypadkéw $miertelnych dotyczy
rowerzystow i pieszych. Istnieje wyrazny zwigzek przyczynowy miedzy predkoscig samochodu
a obrazeniami rowerzysty lub pieszego. Wykazano na przyktad, ze piesi majg 90% szans na
przezycie w przypadku uderzenia przez samochdd jadgcy z predkoscig 30 km/h lub mniejsza, ale
mniej niz 50% szans na przezycie w przypadku uderzenia przy predkosci 45 km/h i prawie

Zzadnych szans na przezycie w przypadku uderzenia z predkoscig 80 km/h lub wigksza.

Rowerzysci i piesi pozostajg najbardziej podatnymi na zagrozenie grupami w ruchu miejskim.



Kolejne kroki w kierunku realizacji »Wizji Zero«”, czynnikiem przyczyniajgcym sie do ponad 30%

zdarzen jest infrastruktura drogowa i jej otoczenie.

Uregulowania dotyczgce bezpiecznego korzystania z hulajnog
elektrycznych

Rozwigzania w zakresie mikromobilnosci, takie jak hulajnogi elektryczne, ktore mozna pozostawic
w dowolnym miejscu, rozpowszechnity sie w centrach europejskich miast. Okreslenie zasad
korzystania z nich jest potrzebne, poniewaz statystyki bezpieczenstwa wskazujg na oczywiste
niebezpieczenstwo powodowane przez takie srodki transportu. Dunskie badania sugeruja, ze
obrazenia odniesione na hulajnogach elektrycznych sg osiem razy wieksze niz w przypadku
rowerzystow; natomiast statystyki ze Standéw Zjednoczonych wskazujg, ze prawdopodobienstwo
wystgpienia obrazen gtowy w przypadku uzytkownikow hulajnog elektrycznych jest dwukrotnie
wyzsze. Rozwigzaniem stanowigcym odpowiedz na te dos¢ alarmujgce liczby, jest zajecie sie
problemem prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu oraz szkolenia drogowe dla
uzytkownikow mikromobilnosci, a takze podniesienie jakosci miejskich drég i chodnikdéw poprzez

zmniejszenie liczby wybojow i zapewnienie gtadkich nawierzchni tam, gdzie to konieczne.

Budapeszt jako jeden z regionéw metropolitalnych Europy Srodkowej opracowat plan mobilnosci,
w ktérym zwrocono szczegolng uwage na pieszych, wprowadzajgc rozne srodki przewidziane na
okres od 2014 do 2030 roku. Jednym z nich jest coroczny przeglad znakow drogowych wokoét
przedszkoli, szkét i innych placéwek odwiatowych. Dodatkowym wsparciem sg nowe strefy
uspokojenia ruchu. Te strefy ograniczonej predkosci powinny by¢ wprowadzane bez dodatkowych
znakow, jako ze zasady bedg oczywiste. Uda sie to osiggng¢ dzieki zmianie przebiegu drogi za
sprawg poszerzenia pasow kraweznika lub ,wysp bezpieczenstwa”. Inicjatywy te stanowig pakiety
Srodkow przewidzianych w ramach budapesztenskiego planu zrownowazonej mobilnosci

miejskiej.

Strona Miedzynarodowego Stowarzyszenia Transportu Publicznego (UITP) zawiera kilka sugestii
wytycznych ilustrujgcych, jak wspiera¢ osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub inne osoby
niepetnosprawne, ktore potrzebujg pomocy, i jak z nimi wspétpracowac. UITP sugeruje nie tylko
cierpliwosc, ale rowniez zwracanie sie bezposrednio do pasazera, a nie do osoby towarzyszace;j.
Podczas rozmowy z osobg potrzebujgca, jezyk ciata powinien by¢ dostosowany do
wypowiadanych tresci, aby unikng¢ nieporozumien. Ponadto zawsze nalezy szanowac przestrzen

osobistg 0séb niepetnosprawnych.



Otwarta wymiana pogladow z osobami niepetnosprawnymi w celu
budowania empatii

Innym praktycznym i fatwym w realizacji rozwigzaniem sg kampanie
uswiadamiajgce. Przyktady najlepszych praktyk z miast europejskich obejmujg
warsztaty, spacery po miescie z udziatem osob niewidomych lub

niedowidzgcych oraz kampanie informacyjne. Wieden i jego zaktad transportu

~Wiener Linien” stanowig doskonaty przyktad integracji osob o ograniczonej
sprawnosci ruchowej oraz osob niewidomych lub niedowidzgcych. Pomiedzy politykami

a poszczegolnymi grupami interesow odbywaty sie rozmowy, ktdre miaty na
celu lepsze zrozumienie oczekiwan i potrzeb. Podejmowano dziatania

w zakresie wspotpracy, takie jak ,warsztaty spacerowe”, w celu zebrania

0s0Ob o ograniczonej mobilnosci, oséb niewidomych lub niedowidzgcych oraz

decydentow, aby wspolnie spacerowali w poblizu przystankow transportu

publicznego.

Mate miasteczko na hiszpanskiej Majorce stworzyto ,miasto randek w ciemno” —projekt, ktéry ma
umozliwi¢ ludziom doswiadczenie poruszania sie bez mozliwosci widzenia, w towarzystwie osoby
niewidomej z lokalnej spotecznosci. Wspdlny spacer po miescie pozwala zwréci¢ uwage na
wszelkiego rodzaju problemy zwigzane z dostepnoscia i zwieksza swiadomos$¢ dotyczgca
pewnych putapek infrastrukturalnych. Podobna kampania uswiadamiajgca zostata zorganizowana
przez francuskie miasto Montargis, potozone 70 km na wschod od Orleanu, ktére ukierunkowato
swoje dziatania na urzednikéw wytanianych w wyborach. Urzednikéw oprowadzano po réznych
miejscach z przeszkodami, aby doswiadczyli oni braku wzroku, braku stuchu czy ograniczonej
sprawnosci ruchowej. Inne rozwigzanie pochodzi z tureckiego miasta lzmir, gdzie osoby
petnosprawne i niepetnosprawne korzystaty wspaolnie z rowerow tandemowych. Podczas

przejazdzek identyfikowano wspoélne przeszkody.

Ruch pieszy

Dni lub weekendy bez samochodu od dawna stanowig cze$¢ dorocznych obchodéw
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU. Tymczasowe $rodki

w wielu przypadkach staty sie trwatymi rozwigzaniami.

Poniewaz wdrozenie dziatan zwigzanych z przestrzenig dla pieszych moze zajg¢ duzo czasu,
przyktad stopniowego podejscia przyjetego przez stolice Stowenii, Lublaneg, jest bardzo udany,
gdyz doprowadzit do powstania catkowitej powierzchni przeznaczonej dla ruchu pieszego
wynoszacej ponad 100 000 m2. Miasto rozpoczeto proces rewitalizacji, gdy staneto w obliczu



zwiekszonego natezenia ruchu w centrum miasta. Dziataniom towarzyszyta rewitalizacja brzegow
rzeki w scistym centrum oraz budowa dodatkowych mostow przeznaczonych dla pieszych. Dzieki
owocnej dyskusji z mieszkancami Lublany, te dlugofalowe procesy majgce na celu ograniczenie

ruchu samochodowego w miescie cieszg sie wcigz poparciem na poziomie 88-95%.

Mozliwym dziataniem, ktore blokuje dostep samochoddw osobowych do niektorych obszarow, jest
przeznaczenie ulic dla ruchu pieszego. Jednak rowniez mniejsze dziatania infrastrukturalne mogag
mie¢ znaczgcy wptyw na bezpieczenstwo pieszych. W niemieckim badaniu zwrécono uwage na
rézne mniejsze srodki, takie jak chociazby wysepki dla pieszych, poszerzenia paséw kraweznika
po stronie pieszych, zwezenia jezdni lub nasadzenia , i skutki wymienionych. Wysepki dla
pieszych to wydzielone obszary na srodku jezdni, ktére umozliwiajg pieszym zatrzymanie sie

w trakcie przechodzenia, co stanowi rozwigzanie szczegdlnie pomocne dla osob starszych, oséb
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej i dzieci. Ten niewielki srodek infrastrukturalny powoduje
ograniczenie predkosci, zwiekszenie uwagi kierowcéw i skrocenie odlegtosci, jakg nalezy
pokonacé, by przejs¢ przez ulice. To ostatnie jest tez gtbwnym powodem wprowadzania zwezen
jezdni, ktore rowniez stuzg uspokojeniu ruchu. Innym istotnym srodkiem majgcym na celu
zwiekszenie bezpieczenstwa pieszych i rowerzystow na drogach jest jeszcze wieksze
ograniczanie predkosci w okreslonych strefach wysokiego ryzyka lub na catym obszarze miejskim.
Bilbao w ramach swojego planu zrownowazonej mobilnosci miejskiej ustanowito w 2007 r. plan
bezpiecznej mobilnosci, ktéry od 2011 r. doprowadzit do ograniczenia liczby Smiertelnych ofiar
wypadkow drogowych do maksymalnie trzech rocznie. Jako pierwsze miasto z ponad 300 000
mieszkancoéw, ktére zastosowato ograniczenie predkosci do 30 km/h na 87% wszystkich drog,
Bilbao zrobito znaczacy krok w kierunku zwiekszenia bezpieczenstwa na drogach, przy
jednoczesnym zmniejszeniu zanieczyszczenia hatasem i ograniczeniu innych negatywnych
efektdw zewnetrznych zwigzanych z ruchem samochodéw osobowych. Srodki te spotkaty sie

z powszechng aprobatg dzieki holistycznym dyskusjom z lokalnymi interesariuszami oraz
solidnemu planowi komunikaciji, ktory miat na celu zwiekszenie akceptacji tego rozwigzania przez
mieszkancéw. Przewidywania, ze ograniczenie predkosci do 30 km/h wydtuzy czas przejazdu

i zaszkodzi ptynnosci ruchu, okazaty sie bezpodstawne. Kolejna istotna zmiana miata miejsce

w Brukseli, ktéra od 1 stycznia 2021 r. rowniez zmienita ograniczenie predkosci do 30 km/h na
wszystkich drogach z wyjatkiem kilku gtéwnych. Zasadniczym powodem podjecia tego waznego
kroku jest che¢ rozwigzania problemu zanieczyszczenia hatasem i bezpieczenstwa drogowego.
Jak wynika z kontroli predkosci w kilkunastu lokalizacjach w stolicy, rezultaty byty widoczne juz po
miesigcu stosowania tego rozwigzania. Dane wskazujg, ze po jednym miesigcu od wprowadzenia
systemu, predkos¢ w strefach 30 km/h i 50 km/h spadta $rednio 0 9%. Wbrew powszechnemu
przekonaniu catkowity czas podrézy pozostaje stabilny, zaréwno w godzinach szczytu, jak i poza

nimi.



W catej Europie i na swiecie pandemia COVID-19 spowodowata znaczne ograniczenie

korzystania z transportu publicznego. To znaczne ograniczenie liczby pasazeréw wynikato
czesciowo z nieuzasadnionych obaw zwigzanych z ryzykiem zarazenia sie wirusem w pociggach
lub autobusach. Dane niemieckich i francuskich agencji rzgdowych ds. kontroli chorob wskazujg
jednak, ze tylko od 0,2 do 1,2% zakazenn COVID-19 mozna przypisa¢ do wszystkich srodkow

transportu (lgdowego, powietrznego i morskiego).

Wraz ze znacznym spadkiem wykorzystania transportu publicznego i ograniczeniem dojazdéw
nastgpito wyrazne przesuniecie w kierunku aktywnej mobilnosci, takiej jak jazda na rowerze i
chodzenie pieszo. Wiadze miast w catej Europie wspieraty zmiany zachowan poprzez tworzenie

statych lub tymczasowych sciezek rowerowych.

Poza zmianami na korzy$¢ aktywnej mobilnosci, w europejskich miastach zaobserwowano
rowniez zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia dwutlenkiem azotu (NO2) i pytem drobnym
(PM2,5) w marcu 2020 r., gdy obowigzywaty ograniczenia w przemieszczeniu sie. Wedtug
Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA ) w miastach europejskich, takich jak Paryz (54%),
Mediolan (21%), Barcelona (55%) i Lizbona (51%), w poréwnaniu z poprzednim rokiem spadta
znaczgco emisja NOz2. Jesli chodzi o NOz2, analizy przeprowadzone przez laboratorium
meteorologiczne paryskiej Sorbony (Francja) wskazujg, ze poziom emisji spadt o ponad 30% na
obszarach miejskich Austrii, Belgii, Butgarii, Francji, Wtoch, Hiszpanii, Szwajcarii i Portugalii (gdzie
spadki przekroczyty 50%). Ograniczenie emisji zaobserwowano na obszarach miejskich we
wszystkich panstwach europejskich objetych analizg. To samo dotyczy PM2,5 —spadki
odnotowano we wszystkich obszarach miejskich, z wyjgtkiem Polski. Najbardziej zauwazalne
ograniczenia nastgpity we Francji (18%), Wtoszech (20,5%), Portugalii (23,5%) i Stowenii (18,4%).

Zmniejszenie ruchu pojazdoéw doprowadzito rowniez do ograniczenia liczby ofiar $miertelnych
wypadkow drogowych. W 19 sposrod 25 panstw cztonkowskich UE odnotowano spadek liczby

ofiar Smiertelnych na drogach w kwietniu 2020 r. w poréwnaniu z kwietniem w poprzednich trzech



latach. Zycie stracito 910 oséb, podczas gdy wcze$niejsza srednia wynosita 1415 ofiar

Smiertelnych, co stanowi spadek o okoto 35%.

Zrodto:
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2021/Thematic_guidelines/EU_langua
ges/2021_EMW_Thematic_Guidelines_PL.pdf



